
เทคนิคสรุปทุกอย่างลงใน

กระดาษแผ่นเดียว
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กระดาษแผ่นเดียวคือ

อะไร?
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การสรุปเร่ืองราว การเล่าเร่ืองให้กระชับ โดยใช้องค์ประกอบ
3 อย่าง ได้แก่
1. มีขนาดเหมาะสม (โดยไม่เกิน กระดาษ A3)
2. ใสภ่าพได้
3. ดแูล้วเข้าใจง่าย/ตดัสินใจง่ายใน 3 วินาที



ท าไมถงึต้องสรุปลงในกระดาษแผ่นเดียว

1. เข้าใจง่าย
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2. ประหยัด

3. สะดวก



กระดาษแผ่นเดียวต้องเป็นแบบไหน?

มองปราดเดียวเห็นทัง้หมด
มีกรอบ
ในแตล่ะกรอบมีหวัข้อชดัเจน
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concept
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เรียบเรียง

สรุปความคิด

ถ่ายทอด



กระดาษแผ่นเดียว

มีอะไรบา้ง
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1. วัตถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบเหตผุลของการท างานนัน้ๆ

กระดาษแผ่นเดียวประกอบด้วย

2. สถานการณ์ เพื่อให้ทราบสิ่งที่เกิดขึน้อยูใ่นปัจจบุนั

3. ปัญหา เพื่อให้ทราบสิ่งที่ขดัขวางไม่ให้งานบรรลตุามต้องการ

4. มาตรการ เพื่อให้ทราบถึงแนวทางการแก้ไขปัญหา

5. แผนงาน เพื่อให้ทราบถึงวิธีการ ก าหนดการและผู้ รับผิดชอบ



วิธีการ
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สิง่ท่ีต้องท า
1.เรียบเรียง
2. สรุปความคดิ
3. ถ่ายทอด

สิง่ท่ีต้องใช้
ปากกาสีเขียว = ตีกรอบ
ปากกาน า้เงิน = ข้อความ
ปากกาแดง = สญัลกัษณ์
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วีธีการท าตาราง
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31/07/61

หวัข้อ : ฉนัจะ
ขายอะไร

ลอดช่องน า้กะทิ บิงซู
ขนมปังชบุไข่
ราดนมข้นหวาน

โรตี มะตะบะ ทาโกยากิ สลดัผกั
ลกูชิน้ปลาทอด
กรอบไปถงึ
โลกหน้า



วีธีการท าตาราง

13

31/07/61

หวัข้อ : จดุแข็ง
ของสลดัผกั

มีสารอาหาร
ครบ 5 หมู่

ราคากลอ่งละ 
25 บาท

สัง่ซือ้ได้หลาย
ช่องทาง

ปลอดภยั
กบัสขุภาพ

มีบริการจดัสง่
มีจ าหน่าย
จนัทร์ - ศกุร์

สัง่ได้ 24 ช.ม.
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31/07/61
หวัข้อ : แนะน า
สินค้า

1P?
Q3?
อย่างไร

สนิค้าคือ “สลัดผัก”

Q1?
อะไร

Q2?
ท าไม

3. มีน า้สลดั
หลายรส

1. สลดัผกัต้ม 2. สลดัผกัสด 1. ชอบกินสลดั
2. ผ่านอบรม
เก่ียวกบัโภชนการ

3. มีวตัถดุิบท่ีดี
มากๆ ส าหรับการ
ท าสลดั

1. ขายผ่าน SN/
โทรสัง่/เดินมาบอก

2. ท าตามสัง่

3. สง่ถึงท่ีหมายใน
ราคา 25 บาท
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Thanks!


